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Групповой коучинг на тему «Деньги» 

 в двух частях 

 
1 часть состоит из игры, которая направлена на понимание 
участниками своих отношений с деньгами. 
2 часть посвящена способам воплощения этого отношения в жизнь. 
Обе части группового коучинга «Деньги» являются самодостаточными.  

 
1 часть 

Цель Игры: 

• Определить свои выигрышные стратегии поведения при 
взаимодействии с денежным потоком 

• Рассеять свои заблуждения связанные с деньгами 

• Отследить влияние своего эмоционального состояния на 
приток/отток денег 

• Определить влияние логики и интуиции на  приток денег 
  
В процессе занятия построенного в стиле группового коучинга 
участники проходят определенные шаги. Каждый шаг соответствует 
определенному действию в социуме, связанному с денежными 
отношениями. В результате участники получат представление о своих 
выигрышных/проигрышных стратегиях и влиянии своего 
эмоционального состояния на приток денег. 
 
В игре используются настоящие деньги. Это дает возможность 
включить эмоции и отследить свои жизненные сценарии относительно 
денег. 
 
Сумма определяется каждым игроком самостоятельно. Как правило, 
это минимальная сумма, которую жалко потерять. Все средства, 
оказавшиеся у участника в конце игры на руках, у него и останутся. 
Деньги не ВОЗВРАЩАЮТСЯ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


